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Prejeme Vam prijemnou dovolenou,
at’ jiz budete u rybnika nebo u more.

Jaké bylo klubové setkani?

Emoce v Hejnicich

Jednim slovem emotivni. A to nejen tematickym zaméfenim. Uzasné
prostory Evropského centra duchovni obnovy v Hejnicich, jen podpo-

fily vystoupeni vSech lektora.

Odborny program byl ve ¢tvrtecni podvecer doplnén "vlastivédnym"

vyletem, ktery pro v§echny ucastniky ptipravil JUDr. Jifi Filip. Stihli

jsme si prohlédnout domek ve Ferdinandové, odkud — jak pravi legenda,
“ naposledy odesel Jara Cimrman, aby jiz nikdy nikdo nevid¢l, ochutnali

~ jsme mineralku v Laznich Libverda, podivali se na obfi sud, navstivili

- fezbatské sympozium a prohlédli si razovitou chalupu v Pekle.



http://www.klub.personalistu.cz/cz

Ale za¢néme od zacatku. Hanka Havlova ze spolecnosti Veva nas
provedla zékoutimi lidského mozku, ptiblizila nam jeho fungovani.
Piipravila si i cvifeni, jimiz jsme si teorii mohli vyzkousSet
prakticky. Mimochodem, donutilo mé to o vikendu vyhledat knihu
Emocni inteligence Davida Golemanna a opréSit si ddvno
zapomenuté védomosti.

Lenka Svobodova, ktera se systematicky zabyva otazkou Sikany, se
tentokrat vénovala problematice stresu, uzkosti a jejich vlivu na
pracovni vykonnost. Doprovodila sviij vyklad fadou ptikladd,
zejména z oblasti Skolstvi.

Patrik Majringer a Jaroslava Tomsova pak nabidli moznost vyzkouset si testy metody
Grid. Vyplnili jsme testovaci formulafe a dozvédéli se, ze jsme vlastn€ vSichni
osobnosti s pievahou emotivni slozky. Inu, nebylo ¢emu se divit.

Dalsi klubové setkéni, které pfipravujeme na 15. a 16. zafi v Pfibyslavi bude vénovéano
zcela odlisné oblasti - tématem budou Finance pro nefinanéniky.

MOOT.CZ PragoData
MooT.es [ECDHQSUWIHQ

Oficialni Moodle Partner pro Ceskou republiku, spoleénost PragoData Consulting, s.r.o.,
ve spolupraci s VSB-TU Ostrava a EUNIS-CZ poradaji konferenci MoodleMoot.cz 2011

Konference se uskutecni 20. — 21. fijna 2011, mistem konani jsou prostory Vysoké Skoly bariské — Technické univerzity Ostrava.
Vice na http://moodlemoot.cz. Hlavnim mottem konference je: ,Moodle? Ano, Moodle!*.

Témata konference:

. Rozsahlé projekty nasazeni Moodle

e Trendy v oblasti elektronického vzdélavani (Web 2.0, e-portfolio)
. Moodle a cloud computing

. Integrovana podpora fizeni vzdélavani

. Personal Learning Network

. Pedagogické vystupy pro e-vyuku

. Ukazky Uspésnych feSeni z praxe

. Evropské fondy a rok 20137 Hrozba nebo pfileZitosti?

«  MSMT projekty pro $kolstvi

. KyberSikana

Na konferenci budou prezentovany prfednasky prednich odbornik( a pfispévky v jednotlivych sekcich. Souéasti konference je i
sekce e-learningovych prezentaci predstavujici vhodny prostor pro publicitu pravé probihajicich nebo ukonéenych projekttl nebo
pro ty, kdo se chtéji aktivné zu&astnit konference bez publikace piného pfispévku. Zde Ize zajemcdm predvést projekty,
zajimavé a Uspésné kurzy v systému Moodle a jiné ukazky své prace.

Soubézné s konferenci budou probihat paldenni dilny/kurzy zamérené na LMS Moodle 2. Dilny jsou uréeny pro zacatecniky

i pokrocilé a jsou dle svého zaméfeni rozdéleny na dilny pro pedagogy a pro administratory.
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STRATEGIE GLOBALIZACE / PfileZitosti a rizika
vyplyvajici z realizace

20. fijen 2011, Praha



http://moodlemoot.cz/

PRIPRAVUJIEME

Crvrrek 22. zAiki 2011

Konferenéni centrum VSFS, o.p.s. Pe I { @ N a L I ST I Ka
Praha 10, Vr$ovice, Estonska 500 @ O N HEEEE0000 L[I N@

PERSONALISTIKA A FINANCE ANEB
PENiZE NEJSOU VSECHNO

ekl G e S it

JAN BREZNA RADpOVAN BERNARD TomAS SEDLACEK
ProGrAM
8.30 — 9.00 PREZENCE, RANNI KAVA
9.00 — 9. 15 ZAHAJENI KONFERENCE
9.15 — 9.30 SDRUZOVANi NAM POMAHA, UZ 20 LET
MGR. JaN Biezna, prezibent KPCR, 0.5.; KooPERATIVA Pogtovna, a.s., VIG

9.30 — 10.15 PRACOVNEPRAVNiI SPORY MOHOU OVLIVNIT HOSPODARENI FIRMY
JUDR. RapovAN BERNARD, BERNARD LEGAL

10.45 - 11.45 Lipk JAKO FIREMNi ZDROJE? ZAMESTNANCI A EKONOMIKA
DRr. ToMAS SEDLACEK

13.00 — 14.00 SravNosTNi HODINKA - 20. LET KLUBU PERSONALISTU CR, 0. s.
PREDAVANI PAMETNICH LISTU PRITOMNYM HOSTUM * PREZENTACE Z HISTORIE KLUBU * PANELOVA DISKUSE

14.30 — 16.00 ODPOLEDNi BLOK INSPII}ACE
Dr. Bohuslava Senkyfova, VSFS, Jaroslav Seifrt, Jaseka a dalsi....

NA ZAVER — JAKO VZDY LOSOVANI O KNIZNi A DALSi HODNOTNE CENY.

V PRUBEHU KONFERENCE PROBIHA VELETRH PERSONALNIHO SW
Prihlasky a dalsi podrobné informace na:

o i .
g : www.klubpersonalistu.cz

Ptilezitostna edice poStovnich znamek

K 20. vyrogi svého zalozeni vydal Klub personalisti CR,
arsik postovnich znamek. Pokud chcete potésit filatelisty
ve svém okoli, miZzete si arSik objednat

v sekretariatu Klubu personalistti CR.
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SOUTEZE A OCENENI

Cena zdravi a bezpe¢ného zivotniho prostredi 2011

Jiz dvacatou prestizni Cenu zdravi a bezpeéného zivotniho prostiedi 2011 predal 23. 6. ministr Tomas
projekty na ochranu zivotniho prostiedi, ochranu zdravi a bezpeénost prace. Prvni misto ziskala
spoleénost Water Solar Technology Ltd. za projekt “Cerpani vody ze slunce”. Odborna porota ocenila
zejména skuteénost, ze k ¢erpani vody neni potireba zdroj energie. Proto se tyto systémy hodi napfriklad
pro ostrovni zemé.

Porota pod vedenim prof. Bedficha Moldana posuzovala letos 62 pfispévkl. Oproti lonskému roku narostl pocet
projektd o 11. ,Podporujeme firmy i dalSi subjekty, které se chovaji odpovédné a zasazuji se o péci a zlepSovani
zivotniho prostfedi. Ochrana zdravi i pfirody je dulezitym tématem i dnes, kdy vSichni - nejen firmy - Setfi vSude,
kde to jde. Aktivity Business Leaders Fora bezesporu napomahaji, aby si vSichni uvédomili, Ze chytra feSeni se jim
nejen vrati, ale Ze mohou i znamenat velké zisky," fika Tomas Chalupa, Ministr Zivotniho prostiedi.

Na druhém misté se umistila firma Vaclav Pospisil s projektem ,,Cenové dostupné perforované trubky.Tyto
specialni perforované trubky slouzi k ekonomicky pfijatelnému Feseni pro jimani a odvod tekutin nebo plynt nebo
naopak k jimani vody pro jeji dalSi vyuZiti (v&etné pitné vody).

Treti misto obsadila spole¢nost Kovohuté Pribram nastupnicka, a. s. za projekt ,,Recyklace prenosnych
baterii s obsahem zinku“. S vyuzitim této technologie je Ceska republika schopné plnit naroény cil materialového
vyuziti pro zpracovani pfenosnych baterii, dany zavaznou smérnici Evropské unie.

Letos poprveé byla vedle kategorie ochrany Zivotniho prostfedi vyhldSena také kategorie ochrany zdravi. Vitézem této
ceny je spole¢nost Vodafone Czech Republic, a.s. za projekt ,,Jsme stejna krevni skupina“ — podpora
darcovstvi krve v CR*.

Do pristiho roku vstupuje soutéz se jménem ,,Cena Futurum“ a novym vizualnim stylem. Poradatelem
soutéze je nadale Business Leaders Forum Prince Charlese.

KULINARSKE OKENKO
Trepaci dort 1

za studena — vhodny tfeba i na chatu, neni-li moznost peceni, Ize pouzit koupeny dortovy
korpus)

2x Créme Olé - pudink za studena (Oetker), 2x kompot mandarinkovy (Ize jakykoliv), 2x
Slehacka 0,250 ml, Zelatina v prasku — bali¢ek, rizné druhy ovoce
korpus kulaty

Upeceme korpus z piSkotového tésta nebo koupime. Je-li korpus mensi (napf. 20 az 22 cm),
staci i poloviéni mnozstvi vSeho. Do misky dame Slehac¢ku, ovoce z dvou kompotd, Stavu
zatim z jednoho kompotu a Créme Olé. Misku uzavieme a "tfepeme" dokud misa neztézkné
a neudéla se krém. MGzZzeme i michat normalné, ale ovoce se potom rozemele. Pokud se
nam zda krém moc husty, pfidame Stavu z druhého kompotu. Krém rozetfeme na korpus,
ozdobime jakymkoliv ovocem a zalijeme pfipravenou Zelatinou dle navodu na sacku

Pro ty, kteri drzi dietu, muzeme Slehacku nahradit nizkotuénym tvarohem, ktery ale musime
vice naredit Stavou z kompotu, pfip. miékem a dosladit.

Trepaci dort 2

korpus: 2 vejce, 80 g cukru krupice, 2 IZice oleje, 1 |1Zicka vanilkového extraktu, 80 g hladké
mouky

napln: 500 ml smetany ke Slehani, 2 plechovky mandarinkového kompotu, 2 pudinky za
studena Creme Olé, na ozdobeni: 250 ml smetany ke Slehani, strouhana ¢okolada

Postup: UpeCeme nizky piskotovy korpus a nechame vychladnout. Do vétSi nadoby s dobfe
tésnicim vikem nalijeme smetanu, obsah obou plechovek a nasypeme pudinkovy prasek.
Nadobu uzavifeme a nékolikrat ji prudce zatfeseme. Tim vznikne husty krém.

Krém rozetfeme na korpus a urovname. Pro lepS$i vzled dortu a mensi namahu s roztiranim
muUZeme pouZit dortovy prstenec, ale neni to nutné.

Treti smetanu uslehame dotuha, &ast natfeme na dort, posypeme ho strouhanou €okoladou a
ozdobime zbytkem Slehacky nebo jinym krémem (neni ale nutné, jen posypany je také
dobry).

Varianta: Korpus je mozné nahradit zakladem z détskych piSkotl. Rozdrobime 15 az 20 dkg
piskotl, v mise piSkoty promichame s cca 5 dkg masla, 1 dl miéka (volit podle potfeby — aby
byla spravna hustota). Cast mléka je mozné nahradit uvarenou silnou éernou kavou. Vée pak
promichame, az vznikne kompaktni tuzsi hmota. Tu pak rovhomérné rozetfeme na dno
dortové formy. Na tuto vrstvu pak urovname tfepanim vznikly krém. Nechceme-li dort
konzumovat ihned, ale tfeba az za nékolik hodni, je mozné dno dortové formy poklast
rovnomérné bud cukrarskymi nebo détskymi piskoty, trochu je prolit mlékem nebo uvafenou
¢ernou kavou (a rumem) a pak na piSkoty rozetfit krém.




Do KNIHOVNY

NLP v praxi

Neurolingvistické programovani jako cesta k osobni jedine¢nosti Sue Knight
Autorka: Sue Knight

Vydavatel: Management Press, 372 str., ISBN 978-80-7261-231-4 "lp

,,Prvni dama* svétové poradenské scény v oboru tzv. neurolingvistického programovani (NLP) v dalsi jarni
knizni novince nakladatelstvi Management Press nazorn¢ ukazuje, jak ve stile mén¢ piedvidatelném prostredi
vyuzivat principtt NLP v praci i v osobnim zivoté tak, abychom ,,nasli sami sebe* i ,,cestu k druhym* a doka-
zali dosahovat vynikajicich vysledkd — uspéchu v zivoté i v praci.

S vyuzitim metody kladeni otazek, ale i patfiéné nadsazky a humoru tak pronika k podstaté toho, co déla
¢innost cloveéka excelentni a jedinecnou, a své zaveéry demonstruje na fad¢ praktickych piiklada a pfipadovych D
ministudii. Jeji originalni pfistup 1ze u¢inné uplatnit jak pfi vedeni lidi, tymové praci, kou¢ovani a komunikaci
vibec, tak i ve svété sportu ¢i umélecké tvorby.

V PRAXI

Heurolingvisticke programawvant
4 Jako cesta k osobni
JedInaénastl

40 nejvétSich myti o budovani kariéry

Headhunter prozrazuje, na ¢em opravdu zalezi

Autor: Marcus Schmidt

Vydavatel: Grada Publising, 208 stran, ISBN: 978-80-247-3740-9

Existuje bezpocet mytl o tom, jak dosdhnout v kariéfe vrcholu nebo co naopak brani nasemu vzestupu. S témito
"nepsanymi pravidly" se setkdvame v médiich, nardzime na né ve firmach, v rozhovorech s kolegy ¢i s udajnymi
odborniky. Nékteré z nich pretrvavaji snad celou véénost: "V padesati jsem na kariéru uz piilis stary", jiné jsou
naopak zcela nové: "Bez pozornosti médii se kariéra udélat neda" nebo "Se spravnou siti kontakti jde profesni rtist
sam od sebe". Zkuseny headhunter vam prozradi, na ¢em opravdu zalezi pii budovani postaveni v zaméstnani, co
rozhoduje pii vybéru lidi a co ovliviiuje jejich kariérni postup. Mylné ptedstavy uvede na pravou miru a ukaze vam,
které strategie a pravidla skute¢né funguji a dovedou vas k uspéchu. Pust'te se do ¢teni této zajimavé a poutavé
knizky a vybudujte si kariéru, o které snite.

Mediace v teorii a praxi

Autorka: PhDr. Hola Lenka, Ph.D.

Vydavatel: Grada Publishing, edi¢ni fada: Psyché, 272 stran, ISBN: 978-80-247-3134-6

V poslednim desetileti doslo u nas ke zvySeni zdjmu o mediaci, metodu feSeni konfliktd, pti niz neutralni
kvalifikovana osoba — mediator — poméha ucastnikiim ve vzajemném dorozumivani a v nalezeni pfijatelného feseni.
Kniha popisuje jeji teoreticka vychodiska a principy, vztahy v mediaci i jeji samotny proces. Klade diiraz na
psychologické a pravni charakteristiky mediace, ukazuje jeji interdisciplinarnost a moznosti vyuziti v riznych
oblastech spolecenské praxe. Podrobnéji se zabyva peer-mediaci, mediaci rodinnou a obchodni. Pozornost je
vénovana také roli mediatora, jehoz specifické postaveni na n¢j klade vysoké pozadavky. Publikace ptinasi velké
mnozstvi ptikladi z praxe, propojuje teoretické informace s praktickymi media¢nimi zkuSenostmi. Kniha je uréena -
mediatorim, psychologtim, pravnikim (advokatim, soudctim), socialnim pracovnikiim, pedagogim, sociologim a PICHE
studenttim téchto oborti. Oceni ji téZ lektoti komunikace, personalisté i lidé s osobnim zdjmem o problematiku feseni

konflikt.

V'TEORII'A PRAXI

Velka kniha manipulativnich technik

Autor: Edmiiller Andreas, Wilhelm Thomas

Vydavatel: Grada Publishing, 272 stran. ISBN: 978-80-247-3778-2

:‘ Knizka odkryva tajemstvi presvéd¢ivé komunikace. Piedstavuje vice nez padesat manipulativnich technik a

I A ukazuje zpisoby, jak je rozpoznat a branit se jim. Dozvite se, jak ziskat druhé na svou stranu, jaké jsou

{ nejpouzivanéjsi psychologické a logické manipulativni techniky, jak funguji a jaka je vhodna obrana proti nim.

Poznate ofenzivni strategie tlaku, kdy rozhoduje argumentace, ale také jemnéjsi a mnohdy efektivnéjsi strategie
tahu, které maji spise dialogicky charakter, ale dokaZou byt stejné G¢inné. Ctivy text dopliuje mnoho piikladi z
osobniho a pracovniho zivota, vice nez sto cviCeni a test. Knizka je uréena vSem, ktefi chtéji zlepSit své
komunika¢ni dovednosti a stat se mistry v uméni presvédcivosti.
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Zrravopas KLuBu PERSONALISTU CR, 0.8., JE VYDAVAN 11X ROCNE. JE BEZPLATNE ZASILAN CLENOM KLUBU 1 OSTATNI ODBORNE VEREJNOSTI. PRISPEVKY MUZETE ZASILAT NA
ADRESU KLuBU. REDAKCNi UPRAVA MGR. LENKA SMRCKOVA.
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	Pro ty, kteří drží dietu, můžeme šlehačku nahradit nízkotučným tvarohem, který ale musíme více naředit šťávou z kompotu, příp. mlékem a dosladit. 
	Třepací dort 2
	 korpus: 2 vejce, 80 g cukru krupice, 2 lžíce oleje, 1 lžička vanilkového extraktu, 80 g hladké mouky
náplň: 500 ml smetany ke šlehání, 2 plechovky mandarinkového kompotu, 2 pudinky za studena Creme Olé, na ozdobení: 250 ml smetany ke šlehání, strouhaná čokoláda
Postup: Upečeme nízký piškotový korpus a necháme vychladnout. Do větší nádoby s dobře těsnícím víkem nalijeme smetanu, obsah obou plechovek a nasypeme pudinkový prášek. Nádobu uzavřeme a několikrát jí prudce zatřeseme. Tím vznikne hustý krém.
Krém rozetřeme na korpus a urovnáme. Pro lepší vzled dortu a menší námahu s roztíráním můžeme použít dortový prstenec, ale není to nutné.
Třetí smetanu ušleháme dotuha, část natřeme na dort, posypeme ho strouhanou čokoládou a ozdobíme zbytkem šlehačky nebo jiným krémem (není ale nutné, jen posypaný je také dobrý).
	Varianta: Korpus je možné nahradit základem z dětských piškotů. Rozdrobíme 15 až 20 dkg piškotů, v míse piškoty promícháme s cca 5 dkg másla, 1 dl mléka (volit podle potřeby – aby byla správná hustota). Část mléka je možné nahradit uvařenou silnou černou kávou. Vše pak promícháme, až vznikne kompaktní tužší hmota. Tu pak rovnoměrně rozetřeme na dno dortové formy. Na tuto vrstvu pak urovnáme třepáním vzniklý krém. Nechceme-li dort konzumovat ihned, ale třeba až za několik hodni, je možné dno dortové formy poklást rovnoměrně buď cukrářskými nebo dětskými piškoty, trochu je prolít mlékem nebo uvařenou černou kávou (a rumem) a pak na piškoty rozetřít krém. 
	40 největších mýtů o budování kariéry
	Headhunter prozrazuje, na čem opravdu záleží

	Velká kniha manipulativních technik
	Vydavatel: Grada Publishing, 272 stran. ISBN: 978-80-247-3778-2


