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	Syndrom vyhoření v práci a osobním životě

Angelika Kallwass

Počet stran 122

ISBN 978-80-7367-299-7

Cena 209 Kč

Stále více lidí se dostává do situací, kdy se cítí přetížení a vystresovaní. Od těchto pocitů celkového stavu vyčerpání je jen malý krok ke skutečnému syndromu vyhoření. V takovém případě se jedná o vážný zdravotní problém, který se týká jak naší psychické, tak i fyzické stránky. Autorka na základě svých dlouholetých zkušeností popisuje příčiny syndromu vyhoření, naznačuje možnosti řešení a ukazuje často jednoduché cesty, jak se vyhnout životnímu stresu.
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	To nejdůležitější v životě

Hal Urban

Počet stran 152

ISBN 978-80-7367-344-4

Cena 209 Kč

Čtivou formou s řadou příběhů a příkladů autor zprostředkovává postoje, s jejichž pomocí lze nalézt to nejlepší v sobě samých, v druhých lidech i ve světě. Výběr témat z obsahu: Úspěch je více než jen peníze, Když víme, co je nejdůležitější, život se zjednoduší, Život není náhoda, ale volba, Návyky jsou klíčem k úspěchu, Skutečná motivace přichází z nitra, Je v pořádku dělat chyby, Chceš-li něco získat, musíš se něčeho vzdát.
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	Umění rétoriky

Roman Braun

Počet stran 240

ISBN 978-80-7367-539-4

Cena 319 Kč

Kvalita komunikace určuje do velké míry profesní i osobní úspěch. Rozhodující přitom je, jak je člověk schopný prezentovat své vlastní kvality, řešit vztahové konflikty či pečovat o své vztahy. Autor nabízí řadu technik a podnětů, s jejichž pomocí lze dospět k rétorické zdatnosti. Čtenář se dozví, jak rozvíjet své charizma a působení na druhé, jak se vyvarovat rétorických chyb a vystupovat jistěji nebo jak podávat přesvědčivé argumenty. Kniha také poradí, jak lépe zvládnout prezentaci či rozhovory a přibližuje téma hypnorétoriky – využívání sugestivních účinků. Kniha je vhodná pro čtenáře, kteří chtějí využívat svých rétorických dovedností jak v profesní oblasti, tak v osobních vztazích.
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	Hry pro levou polovinu mozku

Allen D. Bragdon, David Gamon

Počet stran 168

ISBN 978-80-7367-521-9

Cena 225 Kč

Kniha zábavnou formou a s pomocí analogie a srovnání pomůže rozvíjet nejen logické deduktivní uvažování, tvořivou prostorovou vizualizaci, ale také práci se symboly a pravidly matematických výpočtů, použití verbálního vyjadřování a gramatické logiky při řešení problémů.




